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四川控卡白芸豆提取物厂家

生成日期: 2025-10-23

    “‘白芸豆提取物’富含α-淀粉酶抑制剂（以下简称淀粉酶抑制剂），能抑制α-淀粉酶的活性，使人
体口腔、胰腺里的淀粉酶活力下降，起到抑制唾液淀粉酶和胰淀粉酶的作用，从而导致淀粉不能完全被分解成
小分子的单糖被人体吸收。”青海大学附属医院临床营养中心主任董海芸在接受科技日报记者采访时表示。除
了能有助于体重控制，碳水阻断剂还可以降低人体血糖。作为一种来自于天然白芸豆的生物活性物质，淀粉酶
抑制剂在进入人体后，会经胃肠道排出体外而不进入血液循环系统，不作用于大脑中枢，因此不会抑制食欲，
符合世界卫生组织的原则，且通过了卫生部的认可。相比其体重控制、降糖效果，不少消费者更关心碳水阻断
剂的食用安全性。它可作为普通食品使用，也可被添加在膳食补充剂、饮料或宠物食品中。
无锡华康生物利用生物酶解技术，生产出具有压倒性力量的白芸豆提取物，活力高。四川控卡白芸豆提取物厂
家

    《河北日报》刊文《“白芸豆提取物”火了，真能“嗨吃不胖”？》。文章介绍，一种内含“白芸豆
提取物”的碳水阻断剂产品出现在不少电商平台，它被一些*博主贴上了“大餐救星”的标签，厂商称在吃主食
前服用它就能阻断高碳水食物的吸收并帮助稳定血糖。白芸豆的主要营养特征跟绿豆、豌豆比较相似——蛋白
含量较高（一般超过20%），脂肪含量很低，淀粉、膳食纤维和矿物质的含量也相当丰富。作为一种“杂豆”，
总体而言营养价值不错，可以作为“健康饮食”的重要组成部分。“‘白芸豆提取物’富含α-淀粉酶抑制剂
（以下简称淀粉酶抑制剂），能抑制α-淀粉酶的活性，使人体口腔、胰腺里的淀粉酶活力下降，起到抑制唾液
淀粉酶和胰淀粉酶的作用，从而导致淀粉不能完全被分解成小分子的单糖被人体吸收。”河北医科大学第三医
院营养科主任医师雷敏表示。此外，专家提醒，从白芸豆生产“提取物”，是一个较为复杂的工业加工过程，
提取物的“淀粉酶抑制活性”有多高，不同的厂家可能相差巨大。山东控卡白芸豆提取物咀嚼片积极研发生产
白芸豆提取物的先锋，无锡华康生物科技有限公司，力求高活力。

    澳大利亚人AnitaVandyke，中文名贺颖，曾经出版书籍《零浪费生活》，书中提及零浪费悖论。文中
阐述，说到烹饪，“界限内的创意”概念体现得尤其明显。一直以来，我们对食物就有一种莫名的迷恋，这一
点在我们的购物和食用方式上体现得淋漓尽致。我们有数不清的食谱和美食类型:星期一你吃的可能是印度咖
喱;星期二你改吃中国炒菜;而到了星期五晚上，你也许吃的是墨西哥玉米卷——关于一日三餐，你有无数种选
择。在接受零浪费购物以前，我对烹饪和准备食材感到不知所措。“零浪费悖论”指的是尽管可供选择的食材
变得有限，但烹饪技术还是极大地提高了。这是因为我不再有决策疲劳症。有5-10种十分简单的菜谱供我定期
轮流使用，这就意味着我完全掌握了这些菜谱里菜式的烹饪技巧，即使被蒙着眼我也可以做出来。这些菜谱里
的菜式所需要的都是零浪费食材，吃起来十分美味，还让烹饪变得毫无压力!

    自20世纪80年代以来，社会心理学家沙洛姆·施瓦茨(ShalomSchwartz)对80多个国家各个年龄段和
背景的人做了调查，确定了10种得到跨文化认可的基本个人价值观集群:自我导向激励、享乐主义、成就、权力、
安全、顺从、传统、仁爱和普遍主义。谢洛姆在通过研究发现，一种人倾向于穷尽所有可能，挑选出那个比较
好的选择，他将这类人命名为“比较好选择者”（Maximizer）；而另一种人，只要找到差不多的选择就满足了，
他们叫作“知足者”（Satisfier）。不论是哪种人，哪种价值观，做自己、做开心的自己、做想要成为的自己都比
较重要。选择的权力。人为什么要做自己?因为别人都有人做了。有人想要成为体态更加妙曼、血糖更加平稳的
自己。欧美掀起了白芸豆提取物的风潮。西风东渐，无锡华康生物科技有限公司，基于江南大学生物酶解技术，
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持续不断改进，研发生产出活力更高、风味更佳的白芸豆提取物。白芸豆提取物，活力高，口感好，匠心研发
生产，无锡华康生物科技有限公司。

    调查发现，一个体重超标的人，如果交了一个瘦朋友，那他日后瘦下来的可能性达到40%。如果他交一
个身材与他差不多的朋友，能够瘦下来的可能性或许就15%。运动是可以有耳濡目染作用的。请你永远不要小瞧
了那些喜欢炫的朋友对你的积极影响！朋友在社交网上晒自己的健身照片、微信步数，你可能会讨厌对方，因
为你太了解那朋友，真的就只是晒晒，让自己看起来很努力、在健身、在变美。但是这种情绪却会对你有激励
作用，让你产生运动的冲动，让你想要变成更好的自己。在锻炼方面，男性比女性更容易受他人影响。当他们
的男性朋友晒出自己的运动成就时，他们锻炼时就会跑得更远，也更快。以前我们总是调侃外国人肥胖，但是
中国已经慢慢地变成了世界上肥胖人口比较多的国家。目前，市面上关于体重控制的产品很多，其中有一种可
能不是那么激进的选择，那就是从天然白芸豆中提取出来的白芸豆提取物。无锡华康生物利用江南大学技术，
采用生物酶解方法，提取出活力高、风味佳的白芸豆提取物，里面富含α—淀粉酶抑制剂。
精心选豆，专心研发，用心生产，白芸豆提取物直供者，无锡华康生物科技有限公司。控卡白芸豆提取物咀嚼
片

太湖之滨，专注的白芸豆提取物研发生产者，无锡华康生物科技有限公司。四川控卡白芸豆提取物厂家

    “自律”、“逆袭”、“理想生活”、“生活美学家”等标签附身,自带流量属性的松浦弥太郎被称为
全日本会生活的男人。松浦弥太郎18岁时，为了从自己的生活环境中逃跑出来，刚高中毕业的他决定辍学。在
不会说外语的情况下，他揣着一张机票只身赴美，用了10年的时间环游世界，淘古董书。35岁，他开着一辆载
满古书旧刊的卡车四处漫游。两年后，一家名叫“COWBOOKS”的二手古书店落地日本中目黑。松浦弥太郎用1
年时间，就将《生活手帖》打造成了发行量百万册的生活宝典。日本有个俚语叫“要工作才能吃”，松浦弥太
郎将这句话改为“要玩才能工作”。自从他上任《生活手帖》总编辑后，他规定编辑部每天下午5点半准时下班，
然后去享受生活。松浦弥太郎说：“工作不是首要的，如果不能好好的生活，就不会有好的创意发挥在工作上
面。”50岁以后，他创立了料理主题网站“生活的基本“，他变得越来越忙。但忙碌的生活风波仍旧没有冲散
他对生活品质的追求与思考。他会一周买一次花，两周剪一次头发；每天下午5点半结束工作，七点出现在餐桌
前和家人用餐；九点准时睡觉，周日五点起床晨跑；在周日八点熨烫下个星期的衬衣手帕。松浦弥太郎，写了
一本书，叫做《我想要始终不渝地生活》。四川控卡白芸豆提取物厂家

无锡华康生物科技有限公司发展规模团队不断壮大，现有一支专业技术团队，各种专业设备齐全。在无锡
华康生物近多年发展历史，公司旗下现有品牌Fitin等。公司不仅仅提供专业的无锡华康生物科技有限公司食品
的研发、制造、技术转让、技术服务（食品的制造凭有效许可证经营）；食品销售（凭食品经营许可证所列项
目经营）。（依法须经批准的项目，经相关部门批准后方可开展经营活动）华康公司以国际前沿的食品科技研
发中心江南大学食品学院为依托，以双方战略合作为基础，致力于开发生产在国内甚至世界范围内特有的、前
沿的食品、保健品和药品原料以及终端产品推广应用事业。，同时还建立了完善的售后服务体系，为客户提供
良好的产品和服务。诚实、守信是对企业的经营要求，也是我们做人的基本准则。公司致力于打造高品质的白
芸豆提取物。


